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Le eventuali verifiche scritte e orali saranno svolte utilizzando le misure dispensative e gli strumenti compensativi per gli alunni disabili,
DSA e BES.

Per le lezioni che si riusciranno svolgere in presenza in quest'anno scolastico saranno rispettate le norme anti-covid: per cui sara garantita
una distanza minima di 2 metri tra gli alunni, sara privilegiata I’attivita fisica all’aperto e saranno svolti solo i fondamentali individuali
degli sport di squadra evitando le partite.

La riduzione dell’attivita fisica figura tra i rischi conseguenti alla chiusura dell’attivita scolastica in presenza. Le Scienze Motorie hanno,
infatti, finalita specifiche e finalita educative trasversali: la motricita facilita ’apprendimento di corretti stili di vita e del rispetto delle
regole e inoltre, migliora le condizioni psicosociali, cosi rilevanti nella fase adolescenziale, proponendo come obiettivo il riaffermare
I’'immagine di sé, I’autostima, la motivazione, le interazioni sociali.

L’Educazione Fisica, in buona sostanza, non ¢ soltanto una disciplina da insegnare e neppure soltanto da praticare. E’ una risorsa
importante per la “riparazione” dei danni fisici, emotivi e relazionali loro inferti dalla pandemia. Per affrontare al meglio questa
emergenza e cercare di “stare vicino” ai ragazzi, nelle ore di scienze motorie gli studenti collaborano attivamente con I’insegnante,
progettando delle schede di allenamento da fare insieme o singolarmente.

Per questi motivi daremo indicazioni ai ragazzi in modo da favorire il lavoro autonomo e personale di ciascuno in totale sicurezza.
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